Тематическое планирование по курсу «Подвижные игры народов мира».
1 класс («Игры народов России»)
	№ занятия
	Тема занятия: название игры.
	Характеристика 

игры
	Практические навыки, вырабатываемые в ходе игры.
	Дата проведения

	1
	Знакомство с курсом. Введение понятий: «игра», «правила игры».
	
	
	

	2
	«На прогулку»
	Общеразвивающая 


	Внимательность, быстрота действий, приёмы лазания, умение играть в коллективе и выполнять правила игры.
	

	3
	«Пустое место»
	
	
	

	4
	«Космонавты»
	
	
	

	5
	«Ловля обезьян»
	
	
	

	6
	«Салки – ноги от земли»
	На развитие навыков бега.
	Быстрота действий, прыгучесть, внимательность.


	

	7
	«Медведи и пчёлы»
	
	
	

	8
	«Эстафета зверей»
	
	
	

	9
	«Бег сороконожек»
	
	Умение играть в коллективе.
	

	10
	«Дед Мороз»
	
	Быстрота реакции, внимательность, навыки бега и прыжков.
	

	11
	«Два Мороза»
	
	
	

	12
	«Мы – весёлые ребята»
	
	
	

	13
	«У медведя на бору»
	
	
	

	14
	«Карусель»
	
	
	

	15
	«Конники – спортсмены»
	На развитие навыков синхронной ходьбы. 
	Быстрота действий, навыки бега, умение играть в большой группе, внимательность.
	

	16
	«Белые медведи»
	
	
	

	17-18
	 «Праздник игры»  (обобщение)


	
	
	

	19
	«Пишущая машинка»
	Общеразвивающая 


	Внимательность, умение двигаться под музыку.
	

	20
	«Вызов номеров»
	Общеразвивающая 


	Внимательность, быстрота реакции, сообразительность.
	

	21
	«Зеркало»
	На развитие прыгучести.
	Внимательность, быстрота реакции, сообразительность, память.
	

	22
	«Алфавит»
	
	
	

	23
	«Забегалы»
	
	
	

	24
	«Люлька»
	
	
	

	25
	«Удочка»
	
	
	

	26
	«У ребят порядок строгий» 
	На подготовку к строю.
	Внимательность, быстрота реакции, сообразительность, память, логическое мышление.
	

	27
	«Построимся»
	
	
	

	28
	«Быстро встать в колонну»
	
	
	

	29
	«Класс, смирно!»
	
	
	

	30
	«Кто быстрее встанет в круг»
	
	
	

	31-32
	 «Праздник игры» (обобщение)
	
	
	

	33
	«Прыжки по кочкам»
	На развитие прыгучести
	Внимательность, быстрота реакции, сообразительность, ловкость, прыгучесть, память, логическое мышление.
	

	34
	«Прыгающие воробушки»
	
	
	

	35
	«Прыжок под микроскопом»
	
	
	

	36
	«Волк во рву»
	
	
	

	37
	«Лягушата и цапля»
	
	
	

	38
	«Парашютисты»
	
	
	

	39
	«Метко в цель»
	На развитие навыков метания, передачи и ловли мяча.
	Внимательность, быстрота реакции, сообразительность, ловкость, прыгучесть, память, логическое мышление, навык бега.
	

	40
	«Мяч соседу»
	
	
	

	41
	«Мяч на полу»
	
	
	

	42
	«Передача мячей в колоннах»
	
	
	

	43
	«Гонка мячей»
	
	
	

	44
	«Охотники и утки»
	
	
	

	45
	«Бегуны и метатели»
	
	
	

	46
	Подвижная цель»
	
	
	

	47-48
	 «Праздник игры» (обобщение)
	
	
	

	49
	«Поезд»
	Общеразвивающие игры.
	Внимательность, быстрота реакции, сообразительность, ловкость, прыгучесть, память, логическое мышление, навык бега, умение играть в большой группе и выполнять правила игры.
	

	50-51
	«Альпинисты»
	
	
	

	52-53
	«Правильно – неправильно»
	
	
	

	54-55
	«Копна – тропинка – кочки»
	
	
	

	56-57
	«Быстро шагай!»
	
	
	

	58-59
	«Двенадцать палочек»
	
	
	

	60-61
	«Запрещенное движение»
	
	
	

	63
	Обобщающие уроки. «Праздник игры».
	
	
	

	64
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