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Введение.
Обновление российской образовательной системы в последние годы идёт достаточно интенсивно. Обновление содержания образования подчинено социальному заказу общества и государства. Основные идеи государственных документов об образовании (Закон «Об образовании», Концепция дошкольного и начального образования, Государственные стандарты), заключаются в том,  что на сегодняшний день провозглашен запрос не просто на обученного человека, а на личность. К качествам личности, необходимым для жизни в новых условиях открытого общества, относятся ответственность, инициативность, самостоятельность. Приоритетной целью образования в современной школе является развитие личности, готовой к правильному взаимодействию с окружающим миром, самообразованию и саморазвитию. Воспитать за годы школьной жизни личность с такими качествами довольно сложно, но другого пути нет. 

Особая роль в образовательном процессе отводится «образовательному старту». Именно на первоначальном этапе ребенок должен овладеть основными способами общения, научиться не бояться проблемных ситуаций, получить опыт их решения, развить в себе любознательность.

Этим обусловлена важность и актуальность предшкольной подготовки для современной школы. Постановка и обсуждение проблемы предшкольного образования явились инициативой правительственных структур. Подтверждением тому являются внесенные 20.01.2005 года в Закон РФ «Об образовании» изменения, предполагающие установить сроки предшкольного образования для детей от 5,5 до 7 лет. В документе обозначены возможные модели предшкольного образования: центр развития ребенка, дошкольное образовательное учреждение, общеобразовательная школа и т.д. Изложены требования к организации режима и санитарно-гигиенические требования. Основными составляющими предшкольного образования определены физическое развитие и укрепление здоровья, развитие речи, социально-нравственное, эстетическое, познавательное развитие.

Стратегические цели модернизации образования на начальной ступени также связаны с охраной и укреплением физического и психического здоровья детей, обеспечением их эмоционального благополучия, развитием ребёнка как субъекта отношений с людьми, с миром и с собой, сохранением и поддержкой индивидуальности каждого ребёнка.

Общество нуждается в человеке – гражданине вне зависимости от того, из какой среды он вышел и кем собирается стать. Самые крепкие и самые твёрдые убеждения человек те, которые он получит в детстве. Поэтому именно школа призвана дать не только качественное, отвечающее требованиям времени, образование, но, прежде всего, подготовить человека к жизни.
Чтобы качественно осуществлять обучение, отвечающее требованиям времени, нужно не только владеть знаниями предметов, умением передать их, но, прежде всего, знанием особенностей и возможностей будущих первоклассников. Пять лет – это начало новой фазы дошкольного детства, и ребёнку нужно прожить её полноценно, при этом подготовиться к переходу от дошкольного детства к школьному. Существующая в настоящее время форма преемственности между детским садом и школой не даёт того результата, который ждёт учитель, принимающий первоклассников. Сам уклад детсадовской жизни далёк от школьного уклада, поэтому адаптационный период у первоклассников зачастую затягивается на фоне личной тревожности ребёнка, его неуверенности в себе, смены привычного образа и места пребывания.

С целью адаптации детей к школе, к новой форме деятельности – учебной, и разработана программа предшкольной подготовки «Школа для дошкольников».

Необходимость разработки программы продиктована отсутствием аналогов для работы с детьми дошкольного возраста при подготовке их к поступлению в 1 класс.
Пояснительная записка.

Программа занятий «Школа для дошкольников» разработана для подготовки будущих первоклассников к обучению в общеобразовательной школе и является неким промежуточным звеном между детским садом и школой. Она включает в себя занятия по рисованию, драматизации, конструированию, лепке, музыке, танцам, разучивание подвижных игр. Занятия проводятся в течение 6 недель ежедневно по 3 занятия в день, всего 90 часов. Продолжительность каждого занятия 25 минут. Перерыв между занятиями не менее 10 минут. Начало занятий в 9 часов утра.
 Все занятия проводятся в игровой форме и несут на себе не только развивающую, но и «диагностическую нагрузку», способствуют выявлению личностных качеств, черт характера, наличие предпосылок для формирования учебной деятельности, уровня развития основных психических процессов будущих первоклассников.

Цель программы: подготовить будущих первоклассников к обучению в общеобразовательной школе. Цель может быть достигнута через решение следующих задач:
- создание предпосылок для развития у детей произвольности психических процессов и управления поведением,

- снижение уровня личной тревожности ребёнка в связи с адаптацией к школьному обучению, формирование первоначальной учебной мотивации, 
- выявление уровня готовности будущих первоклассников к школьному обучению, их потенциальных возможностей, склонностей, особенностей физического и психического развития,

- выравнивание стартовые возможности детей и адаптация их к школе.
Форма организации занятий – групповая. Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными психологическими возможностями и особенностями детей предшкольного возраста.

Программа позволяет не только выявить индивидуальные особенности ребенка, но и развить его творческие начала.

В результате работы по программе «Школа для дошкольников» дети должны:

- овладеть навыками общения с учителем и одноклассниками;
- научиться чувствовать себя комфортно в новом детском коллективе;

- воспитать в себе такие качества, как дружелюбность, отзывчивость, стремление помочь, чувство собственного достоинства, уверенность в себе;

- приобрести комплекс специальных знаний о распорядке школьной жизни, правилах поведения в школе, на уроке, на перемене;

- овладеть комплексом специальных знаний по учебной деятельности: умение слушать учителя, выполнять его требования, соотносить свои действия на уроке с действиями других детей, уметь обратиться к учителю, попросить о помощи, умение работать самостоятельно, не привлекать к себе внимание всех учеников в классе и т.д.
Программа «Школа для дошкольников» отвечает требованиям к организации режима дня для дошкольников, а также санитарно – гигиеническим требованиям к проведению занятий по программе. Для занятий детей предполагается наличие классной комнаты, спортивного зала, спортивной площадки, комнаты для отдыха и игр.
Учебный план.
	№ п/п
	Вид деятельности.
	Всего часов.
	Часов в неделю.

	1.
	Рисование.
	6
	1

	2.
	Лепка.
	6
	1

	3.
	Развитие речи и драматизация.
	18
	3

	4.
	Конструирование.
	6
	1

	5.
	Музыка.
	12
	2

	6.
	Подвижные игры.
	12
	2

	7.
	Танцы.
	6
	1

	8.
	Этика.
	6
	1

	9.
	Математика.
	18
	3


Методические рекомендации к организации занятий по программе.
Так как основным видом деятельности дошкольников остается игровая деятельность, то все занятия рекомендуется проводить в игровой форме. Игры на занятиях могут быть ролевыми, сюжетными, дидактическими, спортивными и т.д. Выбор вида игры целиком зависит от вида деятельности на занятии и предполагаемых форм работы. Формы организации игровой деятельности могут быть групповыми, парными, коллективными. Через игровую деятельность ребёнок познаёт предметный мир, то есть мир предметной деятельности: рисование, драматизации, конструирование, лепка, занятия танцами, участие в постановке сценок и спектаклей. Такие занятия призваны создать предпосылки для развития у детей произвольности психических процессов и управления поведением. 
Одним из центральных тезисов предшкольного образования выступает развитие ребёнка, одной из наиболее важных составляющих – физическое развитие и укрепление здоровья. Реализована эта составляющая через организацию на занятиях подвижных игр. Подвижные игры следует по возможности проводить на свежем воздухе. Подбирать игры следует с учетом возрастных физических и психологических особенностей детей. 
Особый интерес вызывают у детей в процессе игр с элементы - имитации: прыгаем как зайчики, лягушата, воробышки и т.д. К таким играм можно отнести: «Прыгающие воробышки», «Охотники и зайцы» и другие. В процессе игр дети не только бегают, догоняют друг друга, но, прежде всего, они тренируют те или иные группы мышц, и системы организма. Подвижные игры способствуют развитию сообразительности, наблюдательности, внимания, воображения, положительных эмоций.
Дошкольный возраст – время, когда закладываются основы духовности личности благодаря живости, непосредственности, эмоциональности восприятия ребенком естественного природного окружающего мира и культуры, созданной человечеством. А собственная предметно – манипулятивная деятельность ребёнка даёт ему возможность при освоении мира через его преобразование проживать чувство сопричастности, самореализации, эстетического наслаждения. Поэтому органично включение в образовательно – эмоциональное пространство детей занятий театром, музыкой, рисованием, лепкой, конструированием. 
Для организации занятий музыкой и танцами необходимы технические средства: магнитофон (проигрыватель), подборки аудиокассет, детские музыкальные инструменты. Занятия танцами следует проводить в просторном хорошо проветриваемом помещении. Если нет учителя – хореографа, можно воспользоваться учебниками и видеозаписями уроков танцев.

Занятия рисованием и лепкой лучше проводить в виде групповых или парных игр: такой подход способствует развитию коммуникативных навыков детей. Для лепки лучше использовать скульптурную глину: она более пластична, чем пластилин, и не пачкает руки и одежду детей. Для рисования можно использовать карандаши, пастель, карандаши – полицветы, акварельные краски. Фломастеры использовать только для выполнения оформительских работ, так как цветовая гамма красителей, используемых для заправки фломастеров, далека от естественных цветовых оттенков в живой природе. 
Для занятий конструированием лучше всего использовать конструкторы промышленного производства. Если таковых не имеется, то детям можно предложить сконструировать различные модели из бросового материала: упаковочные коробки.

Занятия по этике призваны, прежде всего, дать детям первоначальные представления о правилах и нормах поведения в школе, об отношениях с одноклассниками, учителем. Проводить их рекомендуется в виде чтения художественных произведений: стихов, сказок, рассказов, - с последующим обсуждением. Такой вид деятельности у детей предшкольного возраста очень востребован, они любят слушать чтение взрослого человека, им нравится вступать в полемику, высказывать своё мнение.
Занятия математикой в программе «Школа для дошкольников» рекомендуется проводить только в игровой форме, давая при этом обязательный минимум знаний, необходимых для обучения в 1 классе по учебному пособию «Математика», автор Т.Е.Демидова. Цель – выравнивание стартовых возможностей детей. Именно на уроках математики особенно заметен разный уровень готовности детей к обучению. К началу школьного обучения  дошкольник должен четко понимать разницу понятий: больше – меньше, выше – ниже, слева – справа и т.д. Ребёнок должен знать количественный и порядковый счет в концентре первого десятка, знать понятия: цвет, форма, размер.
От того, как ребёнок освоит программу предшкольной подготовки, как успеет адаптироваться к школе, какой уровень учебной мотивации удастся сформировать у него за время обучения по программе, во многом будет зависеть успешность его первых шагов на пути овладения знаниями.

Примерная недельная сетка занятий.
	Дни недели.
	1 урок.
	2 урок.
	3 урок.

	Понедельник.
	Рисование.
	Развитие речи и драматизация.
	Подвижные игры.

	Вторник.
	Этика.
	Математика.
	Музыка.

	Среда.
	Развитие речи и драматизация.
	Математика.
	Танцы.

	Четверг.
	Лепка.
	Математика.
	Подвижные игры.

	Пятница.
	Конструирование.
	Развитие речи и драматизация.
	Музыка.


Календарно-тематическое планирование.

	
	Дни недели.
	1 урок.
	2 урок.
	3 урок.

	1-я неделя
	Понедельник.
	Рисование.

Тема «Моя семья» (рисунок – тест).
	Развитие речи и драматизация. 
Потешки и считалки.
	Подвижные игры.
Разучивание игры «На прогулку».

	
	Вторник.
	Этика. Игра – знакомство «От улыбки станет всем светлей».
	Математика. Тема «Признаки предметов: цвет, форма, размер».
	Музыка.
Музыкальные и шумовые звуки. Песенка «Дождик».

	
	Среда.
	Математика. Тема «Признаки предметов: цвет, форма, размер, назначение, материал».
	Развитие речи и драматизация.
Скороговорки и чистоговорки..
	Танцы.

Хоровод. Приставной шаг.

	
	Четверг.
	Лепка. Тема «Герои сказки «Колобок».
	Математика. Тема «Составление групп предметов по определенному признаку».
	Подвижные игры.

Разучивание игры «С кочки на кочку».

	
	Пятница.
	Конструирование. Тема «Дом, в котором я живу»
	Развитие речи и драматизация. Тема «Русская сказка «Репка».
Рассказывание.
	Музыка.

Сказка про низкие и высокие звуки. Разучивание колыбельной песни.

	2.
	Понедельник.
	Рисование.

Тема «Мир, в котором я живу» (тест).
	Развитие речи и драматизация. Тема «Русская сказка «Репка».
Инсценирование.
	Подвижные игры. Разучивание игры «Прыгающие воробышки».

	
	Вторник.
	Этика. Сказка про Бельчонка «Я пришел сегодня в класс».
	Математика. Тема «Составление групп предметов по определенному признаку».
	Музыка. Музыка в жизни человека. Слушание музыки 

	
	Среда.
	Математика. Тема «Сравнение групп предметов путем составления пар».
	Развитие речи и драматизация. Тема «Русская сказка «Колобок».
Рассказывание.
	Танцы.
Приставной шаг. Шаг – галоп.

	
	Четверг.
	Лепка. Тема «Овощи и фрукты»».
	Математика. Тема «Уравнивание групп предметов».
	Подвижные игры. Разучивание игры «Пустое место».


	
	Пятница.
	Конструирование. Тема «Мебель в моей комнате».
	Развитие речи и драматизация. Тема «Сказка «Колобок». Инсценирование.
	Музыка.

Музыкальная сказка «До, ре, ми, фа, соль».
Исполнение колыбельной песни.

	3.
	Понедельник.
	Рисование.

Тема «Моя любимая игрушка».
	Развитие речи и драматизация. 
Загадки.
	Подвижные игры. Разучивание игры «Охотники и зайцы».

	
	Вторник.
	Этика. Игра «Весёлая перемена».
	Математика. Тема «Уравнивание групп предметов».
	Музыка. 

Голоса музыкальных инструментов. Исполнение песни «Ай, ду-ду».

	
	Среда.
	Математика. Тема «Понятия – строка, столбец».
	Развитие речи и драматизация. 
Пословица не даром молвится.
	Танцы. Разучивание танца «Полька». Шаг с прискоком.

	
	Четверг.
	Лепка. Тема «Герои сказки «Теремок»».
	Математика. Тема «Понятие о взаимно однозначном соответствии».
	Подвижные игры. Разучивание игры «Бег сороконожек».

	
	Пятница.
	Конструирование. Тема «Средства передвижения, транспорт».
	Развитие речи и драматизация. Заклички.
	Музыка.

Музыка в исполнении детских инструментов.

Разучивание песенки «Наш котёнок»

	4.
	Понедельник.
	Рисование. Тема «Есть у нас огород».
	Развитие речи и драматизация. Тема «Сказка «Теремок». Чтение
	Подвижные игры. Разучивание игры «Пожарники».

	
	Вторник.
	Этика. «О волшебных словах и поступках»
	Математика. Тема «Счет предметов».
	Музыка.

Сказка о мудрой сове. Прибаутки.

	
	Среда.
	Математика. Тема «Счет предметов».
	Развитие речи и драматизация. Тема «Сказка «Теремок».  Драматизация. 
	Танцы. Разучивание польки.

	
	Четверг.
	Лепка. Тема «Герои сказки «Репка».
	Математика. Тема «Порядковый счет».
	Подвижные игры. Разучивание игры «Бег сороконожек».

	
	Пятница.
	Конструирование. Тема «Мы построим звездолет».
	Развитие речи и драматизация. Тема «Сказки А. Пушкина». Рассказывание.

	Музыка.

Сказка про петушка. Исполнение пьесы на детских музыкальных инструментах.

	5.
	Понедельник.
	Рисование. Тема «Я рисую радугу».
	Развитие речи и драматизация. Тема Сказка «Курочка Ряба». Чтение.
	Подвижные игры. Разучивание игры «Карусели».

	
	Вторник.
	Этика. Чтение рассказа Осеевой «Синие листья».
	Математика. Тема «Понятия о геометрических фигурах: треугольник, четырёхугольник».
	Музыка. 
Марш. Слушание музыки: марши.

	
	Среда.
	Математика. Тема «Многоугольник».
	Развитие речи и драматизация. Тема Сказка «Курочка Ряба». Драматизация. 
	Танцы. Разучивание танца «Ручеек». Шаг приставной.

	
	Четверг.
	Лепка. Тема «Пригласим друзей на чай»(лепка чайной посуды)
	Математика. Тема «Сравнение групп предметов. Понятия: больше, меньше».
	Подвижные игры. Разучивание игры «Медведи и пчелы».

	
	Пятница.
	Конструирование. Тема «Печка для Емели».
	Развитие речи и драматизация. Тема Л.Толстой. Чтение рассказов для детей.
	Музыка. Характер в музыке. Музыка мажорная и минорная.
 Русская народная песня. Исполнение.

	6.
	Понедельник.
	Рисование. Тема «Моя школа».
	Развитие речи и драматизация. Тема Л.Толстой. Чтение рассказов.
	Подвижные игры. Разучивание игры «Лягушата и цапля».

	
	Вторник.
	Этика. «Дошколята – дружные ребята».
	Математика. Тема «Отношения: равно, не равно, столько же».
	Музыка. 
Русская хороводная песня. Исполнение.

	
	Среда.
	Математика. Тема «Отношения: равно, не равно, столько же».
	Развитие речи и драматизация. Стихи Б.Заходера. Чтение.
	Танцы. Разучивание танца «Буратино». Шаг приставной с подскоком.

	
	Четверг.
	Лепка. Тема «В гостях у Светофора» (модель светофора)
	Математика. Тема «Прямой и обратный порядковый счет».
	Подвижные игры. Разучивание игры «Весёлые ребята».

	
	Пятница.
	Конструирование. Тема «Робот – умная игрушка».
	Развитие речи и драматизация. Стихи А.Барто. 
	Музыка. Исполнение песен.
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