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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Состояние здоровья подрастающего поколения в последние годы неуклонно ухудшается, что вызывает обоснованную тревогу. Данные многих авторов свидетельствуют о том, что за время обучения в школе численность здоровых учащихся сокращается в 4-5 раз. Эта печальная статистика объясняется целым рядом факторов. 

     Наметившаяся во всем мире тенденция новых подходов в вопросах формирования здоровья способствует созданию новых образовательно-оздоровительных программ по валеологии («валео» - быть здоровым, «логос» - наука). Программы по валеологии ориентированы на формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. В связи с этим возникает явная необходимость в разработке и внедрении здоровьесберегающих технологий в программы отдыха, оздоровления и занятости школьников в каникулярное время в целях улучшения ситуации со здоровьем учащихся на современном этапе подключения системы образования к решению проблем укрепления и сохранения здоровья учащихся является особенно актуальным. Учащиеся не задумываются какой они образ жизни ведут, не имеют мотивации на его улучшение. Отсюда уровень валеологической культуры  учащихся очень низкий. Подобная ситуация на фоне неблагоприятных тенденций в здоровье учащихся диктует усиление валеологического воспитания среди школьников.

    Главным условием повышения валеологической активности является осознание ценности здоровья, формирование установки на его сохранение и укрепление.

     Л е т о – период благоприятный для интенсивного обмена духовными и эмоциональными ценностями, личностными интересами.

     Л е т о -  период свободного общения детей, удовлетворение каждым из них уже сформированных интересов, а также приобретение новых в сферах, ранее не привлекавших внимание.

     Осмысление опыта деятельности в лагерях позволяет утверждать, что обновление данного процесса в целях формирования у ребенка  привычки к здоровому образу жизни необходимо.

     Целью  данной программы является повышение уровня валеологической культуры у школьников.

     Задачи: 

1. Прививать ребенку элементарные навыки гигиенической культуры.

2. Учить быть здоровым душой и телом, стремиться творить свое здоровье  и   сознательно к нему относиться.

3. Формировать нравственную культуру,  самопознание, умение и навыки по физическому и нравственному самосовершенствованию.

4. Применять знания и умения в согласии с законами  природы и бытия.

     Программа опирается на идеи гуманистической педагогики и психологии:

· личностный подход к воспитанию,

· гуманизация межличностных отношений,

· природосообразность,

· интеграция различных дисциплин (физвоспитание, музыка, природоведение, рисование, валеология, ОБЖ, эстетика, экология,

· дифференциация,

· педагогика сотрудничества,

     -    народная культура
     Основные принципы построения данной программы  интегративность и динамичность. По содержанию программа включает сведения ряда дисциплин тесно связанных с целями и задачами валеологии ( ОБЖ, эстетика, физическое воспитание и др.).

     Приоритетными направлениями являются: 

1. Здоровье и здоровый образ жизни.

2. Режим дня, занятий и отдыха.

3. Основы рационального питания.

4. Личная гигиена.

5. Значение физкультуры для сохранения здоровья.

6. Антиалкогольное и антитабачное воспитание.

7. Экология.

8. О Б Ж.

    Данная программа рассчитана на одну смену  для детей от 7 до 12 лет. Педагогам, участвующим в реализации программы  следует ориентироваться не только на усвоение ребенком знаний и представлений, но и становлении его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных ребенком знаний и представлений в его реальном поведении. Педагогу необходимо учитывать, что ребенок, изучая себя, особенности своего организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность и формировать свое здоровье.

     Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению к занятиям. Занятия содержат познавательные материалы, соответствующие возрастным особенностям детей с практическими заданиями ( тренинги, оздоровительные минутки, выставки, соревнования, конкурсные программы, презентации и т.д.), необходимыми для развития навыков ребенка. Содержание занятий желательно наполнять сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. 

Программа включает в себя не только вопросы физического здоровья, но и вопросы духовного здоровья. Мало научить ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и  есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.

     Занятия могут планироваться по усмотрению воспитателя в зависимости от своих и детских возможностей.

      Программа рассчитана на 24 часа по одному часу в день в течение месяца.

      Занятия требуют творческого подхода, который вырабатывается постепенно с учетом накопления знаний , умений и практического опыта.

Занятия могут быть разных видов: беседы, оздоровительные минутки, целевые прогулки, конкурсные программы, творческие проекты, игры-путешествия и т.д.

      Беседы включают в себя вопросы гигиены, питания, закаливания, строения человека; вопросы, связанные с факторами укрепляющими и разрушающими здоровье. 

      Оздоровительные минутки включают не только физические упражнения , но и «этюды для души» (например: «Сотвори солнце в себе»). Оздоровительные паузы можно комбинировать, включая физические упражнения для осанки и несколько упражнений для глаз, рук и стоп, снятие усталости, обретение спокойствия и равновесия и т.д.

     Занятия о пище, о питании можно проводить прямо в столовой. Здесь изучаются правила хорошего тона, теория закрепляется практикой, формируется положительный настрой, закрепляются здоровые принципы питания ( тщательное пережевывание, разумное отношение к приему жидкости).

     Занятия важно строить так, чтобы дети получали знания о том, отчего зависит наше здоровье, приобретали навыки самосовершенствования.

     Успех работы по реализации данной программы зависит от ряда условий:

· активного участия в этом процессе детей,

·  создание здоровьесберегающей среды,

· профессиональной компетенции и грамотности педагогов,

· тесного взаимодействия с социально-культурной сферой села.

   Ожидаемый результат – повышение валеологической культуры школьников.

   Подведение итогов реализации программы предполагается осуществить в форме  праздника «Путешествие в страну здоровья» (конкурсная программа).

СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

     Предложенная программа включает следующие разделы:

1. Валеология: уроки здоровья. – 5 часов

2. ОБЖ: профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, правила противопожарной безопасности, правила безопасного поведения на воде, профилактические занятия, направленные на здоровый образ жизни – 4 часа.

3. Экология- 3 часа

4. Физкультура – 5 часов

5. Творчество – 3 часа

6. Народная культура – 4 часа

	№
	Название раздела
	Кол-во часов
	Цели
	Содержание

	1.
	Валеология
	5 часов
	Формирование привычки 

к здоровому 

образу жизни.
	Основы личной 

гигиены, 

здорового 

питания, 

закаливания, 

строение 

человека, 

основные

принципы

сохранения здоровья.

	2.
	О Б Ж
	4 часа
	Профилактика безопасности жизнедеятельности
	Причины

детского ДТТП и способы предотвращения .

Безопасное поведение

в быту и природе.

	3.
	Экология
	3 часа
	Формирование экологической культуры
	Экология нашего села.

Проблемы окружающей среды и пути их преодо-

ления .

Лекарственные растения.



	4.
	Физкультура
	5 часов
	Формирование физически 

здоровой, 

активной, гармонически 

развитой

личности


	Общеразвивающие упражнения, включающие дыхательную гимнастику,

упражнения для осанки

оздоровительные

минутки, спортивные

игры, эстафеты 

и соревнования.

	5.
	Творчество
	3 часа
	Развитие познавательной активности детей, 

их 

творческих способностей, с учетом

индивидуальных

особенностей
	Творческие проекты. 

Интеграция:  

Экология – рисование;

Музыка – физкультура.



	6.
	Народная культура
	4 часа
	Приобщение 

к  культурным ценнос-

тям и традициям 

Донского края.


	Быт, обычаи, обряды

и  праздники донского

казачества.


     Деятельность в летнем лагере строится на основе  такой организационной формы работы ,как сообщество клубных объединений, ведущим принципом работы которого  является интегративность  в целях наиболее активного взаимообщения между детьми. Спектр  клубных объединений создается с учетом содержательных линий программы лагеря: 

· Валеология – клуб «Секреты здоровья»

· ОБЖ – клуб «ЮСБ» (юные сторонники безопасности).

· Экология – клуб «Юные экологи».

· Физкультура – клуб «Олимпийский»

· Творчество – клуб «Затейники».

· Народная культура – клуб «Традиции».

   Сообщество клубных объединений подразумевает, что каждый ребенок сможет выбрать для себя занятия по интересам и реализовать себя в деятельности клуба.

Схема сообщества клубных объединений

летнего лагеря «Солнышко»








                



СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СООБЩЕСТВА КЛУБНЫХ

ОБЪЕДИНЕНИЙ
	№
	Раздел
	Организатор
	 Мероприятия


	Форма проведения
	Кол-во часов

	1.
	Экология
	Клуб 

«Юные экологи»
	
	
	

	
	
	
	«Экологическая разведка».
	Целевая прогулка
	1 час

	
	
	
	«Лекарственные растения»
	Конкурсная программа
	1 час

	
	
	
	 «Природа и мы»
	Викторина
	1 час

	2.
	Творчество
	Клуб «Затейники»
	
	
	

	
	
	
	«Нам этот мир завещано беречь»
	Выставка
	1 час

	
	
	
	«Мир моих увлечений»
	Презентация
	1 час

	
	
	
	«Алло, мы ищем таланты».
	Музыкальный проект
	1 час

	3.


	Валеология


	Клуб «Секреты здоровья»
	
	
	

	
	
	
	«Друзья воды и мыла»
	Конкурсная программа
	1 час

	
	
	
	«Праздник каши»
	Практикум
	1 час

	
	
	
	«Наше здоровье»
	КВН
	1 час

	
	
	
	«Откуда берутся грязнули»
	Игра-путешест -вие
	1 час

	
	
	
	«Я здоровье берегу – сам себе я помогу»
	Праздник
	1 час

	4
	О Б Ж
	Клуб «ЮСБ»
	
	
	

	
	
	
	Гарри Поттер и Злые волшебники Алкоголь, Наркотик, Табак.
	Деловая игра
	1 час

	
	
	
	«Вода – наш друг». Правила безопасного поведения на воде.
	Беседа
	1 час

	
	
	
	«Я умею выбирать». Тренинг безопасного поведения.
	Практикум
	1 час

	
	
	
	«Кошкин дом»»
	Инсцениро -вание
	1 час

	
	
	
	«Приключения Кота Леопольда на дороге»


	Выступле -ние агитбрига-ды
	1 час

	5.
	Физкультура
	Клуб «Олимпийский»
	
	
	

	
	
	
	Оздоровительные минутки
	
	Ежедневно

	
	
	
	Спортивные игры во время прогулок
	
	Ежедневно

	
	
	
	КОРУ (комплекс общеразвивающих упражнений)


	
	Ежедневно

	
	
	
	«Ровная спина»
	Разучива-ние и выполнение комплекса упражнений


	Ежедневно

	
	
	
	«Кто как дышит»
	Комплекс дыхатель -ных упражнений Разучи-

 вание и выполнение.
	Ежедневно

	
	
	
	«Школа меча и скакалки»
	Разучива -ние и выполнение упражнений
	Ежедневно

	
	
	
	«Лето -  красное, физкультпривет!»
	Праздник.
	1 час

	
	
	
	«Веселые старты».
	Игра-путешес  -твие
	1 час

	
	
	
	Фитнес. 
	Презент-ация проектов.
	1 час

	
	
	
	Культура ЗОЖ.
	Соревно - вания.
	1 час

	
	
	
	«Путешествие в страну здоровья»
	Праздник
	1 час

	7.
	Народная культура
	Клуб «Традиции»
	
	
	

	
	
	
	День Нептуна
	Конкурсная программа
	1 час

	
	
	
	Ярмарка.
	Фольклор -ный праздник
	1 час

	
	
	
	Богатырские забавы.
	Праздник
	1 час

	
	
	
	Городки.
	Народные игры
	1 час

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	День\дата
	Название мероприятия
	Форма проведения
	Организатор
	Методическое обеспечение

	1.
	Понедельник
	Открытие лагерной смены «Я здоровье берегу - сам себе я помогу
	Праздник
	Клуб «Секреты здоровья
	Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина «135 уроков здоровья», стр. 228 - 234

	2.
	Вторник
	«Веселые старты» 
	Игра- путешествие
	Клуб «Олимпийский»
	Журнал «Начальная школа» №5  2003г, стр.103-107

	3.
	Среда
	«Приключения Кота Леопольда на дороге»
	Выступление агитбригады
	Клуб «Ю С Б»
	

	4.
	Четверг
	«Экологическая разведка»
	Целевая прогулка
	Клуб «Юные экологи»
	

	5.
	Пятница
	«Городки»
	Народные игры
	Клуб «Традиции»
	

	6.
	Суббота
	«Мир моих увлечений»
	Презентация
	Клуб «Затейники»
	

	7.
	Понедельник
	«Лето красное – физкультпривет!»
	Праздник
	Клуб «Олимпийский»
	

	8.
	Вторник
	«День Нептуна»
	Конкурсная программа
	Клуб «Традиции»
	

	9.
	Среда
	«Праздник каши»
	Практикум
	Клуб «Секреты здоровья»
	

	10.
	Четверг


	«Гарри Поттер и Злые Волшебники - Алкоголь, Наркотик, Табак
	Деловая игра
	Клуб «Ю С Б»
	

	11.
	Пятница
	«Фитнес»
	Презентация проектов
	Клуб «Олимпийский»
	

	12.
	Суббота
	«Ярмарка»
	Фольклорный праздник
	Клуб «Традиции»
	

	13.
	Понедельник
	«Природа и мы»
	Викторина
	Клуб «Юные экологи»
	

	14.
	Вторник
	«Нам этот мир завещано беречь»
	Выставка
	Клуб «Затейники»
	

	15.
	Среда
	«Вода – наш друг»
	Беседа
	Клуб «Ю С Б»
	

	16.
	Четверг
	«Друзья воды и мыла»
	Конкурсн
	Клуб «Секреты здоровья»
	

	17.
	Пятница
	«Культура ЗОЖ»
	Соревнования
	Клуб «Олимпийский»
	

	18.
	Суббота
	«Я умею выбирать» Тренинг безопасного поведения.
	Практикум
	Клуб «Ю С Б»
	

	19.
	Понедельник
	«Лекарстенные растения»
	Конкурсная программа
	Клуб «Юные экологи»
	

	20.
	Вторник
	«Богатырские забавы»
	Праздник
	Клуб «Традиции»
	

	21.
	Среда
	«Алло, мы ищем таланты»
	Музыкальный проект
	Клуб «Затейники»
	

	22.
	Четверг
	«Откуда берутся грязнули»
	Игра-путешествие
	Клуб «Секреты здоровья»
	

	23.
	Пятница
	«Кошкин дом»
	Инсценирование
	Клуб «Ю С Б»
	

	24.
	Суббота
	«Путешествие в страну здоровья»
	Праздник
	Клуб «Олимпийский»
	


Юные экологи





Затейники





Секреты здоровья





Олимпийский





Ю С Б





Традиции








