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Пояснительная записка.
Элективный курс «Праздники, обычаи, традиции России» является предпрофильным курсом и ориентирован на учащихся 8-9 классов.
Тема «Праздники, обычаи, традиции России» для элективного курса выбрана не случайно. В новом тысячелетии задача передачи духовных и культурных ценностей приобретает всё большее значение, так как сознание человека не успевает в своём внутреннем развитии за внешним потоком информации. В личностной системе происходит подмена ценностей, мироощущение утрачивает сопротивляемость по отношению к нравам, традициям, субкультуре, не свойственной исконно русской культуре. Система образования России предусматривает духовно-нравственное становление подрастающего поколения как важнейшую составляющую развития общества и государства. Такой подход закреплен Законом РФ «Об образовании», где говорится о защите системой образования культур и региональных традиций в условиях многонационального государства. Система нравственно-эстетического воспитания на Руси была глубоко продумана и испытана средой. Мера духовного, единое вселенское чувство добра и красоты, народное мировоззрение пронизывали всё бытие предков, которое было устроено по принципу «не навреди себе, природе, миру». Усвоение знаний реализовывалось через традиции, праздники, фольклор, ремесло. Поэтому данный курс актуален как в плане общекультурного, гуманитарного развития учащихся, так и в качестве предпрофильной подготовки к выбору профилей, связанных с поисковой, исследовательской деятельностью.
В связи с этим необходимо, чтобы исследовательская деятельность в процессе обучения не только выполняла функцию развивающей технологии, но стала самостоятельной целью обучения, а учащимися воспринималась как личностно-ценностный результат образования.
Целевое назначение элективного курса согласуется с целями предпрофильного обучения:
- углубить знания или расширить информацию по отдельным вопросам и темам базового образования, 
- удовлетворить интерес учащихся к различным областям знания или аспектам изучаемого материала, 
- реализовать себя в интересующих областях практической, прикладной, исследовательской, познавательной деятельности,
- развить интерес и способности к собственному приобретению знаний из разных областей и источников, которые могут быть использованы в учебной деятельности и в других сферах жизни,
- развить способности к прогнозированию результатов и возможных последствий разных вариантов принятия решений,
- научиться ориентироваться в проблемах окружающей действительности;

- развивать критическое мышление и способность мыслить на уровне широких обобщений,
- формировать ключевые умения и компетенции: исследовательские, познавательные, коммуникативные, социальные, информационные и др.

Курс разработан на основе личностно-ориентированного и личностно-деятельностного подхода к обучению. 
Цель курса – ознакомить учащихся, ориентированных на продолжение образования по гуманитарным специальностям, с особенностями культурологического исследования.

Курс решает воспитательные, образовательные задачи и задачу профессиональной ориентации учащихся.

Курс направлен на развитие у учащихся навыков творческой, исследовательской работы, умения работать с исторической и научно-популярной литературой, ориентироваться и критически оценивать различные теории.

Содержательными линиями  курса являются:

- специальные знания об исследовательской деятельности в области народной культуры и искусства, об этапах и процедуре деятельности,
- теоретические знания о культурном наследии русского народа: праздниках, обычаях, традициях,

- исторические знания о корнях русской народной культуры: языческих, христианских,   

- знания из области русского фольклора.

Развивающие задачи курса направлены на:
- формирование эмоционально-полноценного представления о культурном наследии русского народа,

- формирование мировоззрения, внутренней культуры личности,

- развитие индивидуальных творческих способностей, накопление опыта исследовательской и поисковой деятельности,
- развитие способности анализировать и понимать органическую целостность народной культуры, оценивать её значение в выработке своих жизненных ориентиров в современной действительности.
Образовательные задачи курса направлены на:
- понимание роли русской народной культуры как составляющей общечеловеческой мировой культуры,  
- усвоение конкретной суммы знаний об историческом прошлом России, праздниках, обычаях и традициях народа, 
- умение ориентироваться в традициях народной культуры, календарных и семейных обрядах, обычаях, их символике и семантике, народном и православном календарях, 

- умение использовать элементы народной культуры в повседневной жизни, в быту и передавать их другим людям.
Изучение элективного курса «Праздники, обычаи, традиции России» требует привлечения знаний учащихся из других школьных курсов, в том числе  «Истории России», «Литературы», «Основ православной культуры».

Занятия предпочтительно проводить в виде семинаров, практикумов, презентаций, с широким использованием иллюстративного материала из художественной литературы и изобразительного искусства. На отдельных семинарских занятиях возможна подготовка и проведение инсценировок («Святочные гадания», «Масленица»), фольклорных игровых миниатюр (пасхальные игры, колядки и т.д.)
При подготовке и проведении занятий необходимо организовать исследовательскую деятельность учащихся: анализ художественных текстов; исследование документальных источников и научной литературы по истории русской культуры, языческому и христианскому наследию в ней; работа со словарями и справочниками; исследование народных обычаев, традиций, ритуалов в своей семье. При этом необходимо учитывать доступность для учащихся предлагаемых к изучению книг, статей, материалов школьного или местного краеведческих музеев.

В качестве текущей формы контроля применяется оценка устных выступлений учащихся на семинарских занятиях. Сообщения, подготовленные учащимися к семинарским занятиям, оформляются в письменной форме. Обязательным требованием к оформлению сообщений является ссылка на источник информации. 

С целью аттестации слушателей курса рекомендуется провести итоговое занятие в виде учебной научно - практической конференции, на которой желающие могут выступить с докладами. Критериями оценки итоговой работы являются:

- глубина раскрытия темы,
- знание различных подходов и трактовок темы,
- умение делать самостоятельный анализ литературных источников, исторических документов,
- умение обобщать и делать выводы по теме,
- правильность оформления письменной работы.

Для облегчения работы над итоговой работой целесообразно подготовить «Памятку для учащегося» по ее выполнению, которая может содержать требования к оформлению письменных работ, требования к анализу исторических документов, критерии оценки итоговой работы.

Текст доклада с рецензией может быть включен в портфолио с целью получения накопительной оценки.
Календарно-тематическое планирование курса.
	№

	Наименование темы
	Часов на тему
	Форма проведе-ния
	Деятельность учащихся
	Задание учащимся
	Формы контроля

	1.
	Введение в элективный курс. Русская  народная культура – часть мировой культуры.

	1 час
	Лекция.
	Составление плана – конспекта.
	Составить план работы, выбрать тему и форму  итоговой работы.
	

	2.
	Исторические корни русской народной культуры.

	1 час.
	Лекция.
	Составление плана – конспекта.
	
	

	3.
	Народный и христианский календарь.
	2 часа.
	Лекция – 1 час.

Семинар – 1 час.
	Составление плана – конспекта.

Выступление с докладами и сообщениями.


	Подготовить со-

общения по отдельным вопросам.
	Письмен-ный опрос.



	4.
	Обычаи и традиции в праздновании осенних праздников.
	2 часа.
	Лекция – 1 час.

Семинар – 1 час.
	Составление плана – конспекта. 

Выступление с докладами и сообщениями. Драматизация традиционных обрядов осенних праздников.


	Подготовить 
сообщения и драматизации по отдельным вопросам.
	Фрон-тальный опрос.

	5.
	Обычаи и традиции в праздновании зимних праздников
	2 часа.
	Лекция – 1 час.

Семинар – 1 час.
	Составление плана – конспекта. 

Выступление с докладами и сообщениями. Драматизация традиционных обрядов зимних праздников.


	Подготовить  
сообщения и драматизации по отдельным вопросам.
	Фрон-тальный опрос.

	6.
	Обычаи и традиции в праздновании весенних праздников
	2 часа.
	Лекция – 1 час.

Семинар – 1 час.
	Составление плана – конспекта. 

Выступление с докладами и сообщениями. Драматизация традиционных обрядов весенних праздников.

	Подготовить  
сообщения и драматизации по отдельным вопросам.
	Фрон-тальный опрос.

	7. 
	Обычаи и традиции в праздновании летних праздников
	2 часа
	Лекция – 1 час.

Семинар – 1 час.
	Составление плана – 

конспекта.

Выступление с докладами и сообщениями. Драматизация традиционных обрядов летних праздников.

	Подготовить  
сообщения и драматизации по отдельным вопросам.
	Тестирование.

	8. 
	Бытовые обряды на Руси: встреча младенца, крещение, свадьба, новоселье, отпевание усопшего, поминание усопшего.
	3 часа.
	Лекция – 1 час.

Семинар – 2 часа.
	Составление плана – конспекта. 

Выступление с докладами и сообщениями. Драматизация традиционных бытовых и семейных обрядов.

	Подготовить
 сообщения и драматизации по отдельным вопросам.
	Тестиро-вание.

	9.
	Итоговое занятие.
	2 часа.
	Конфе-ренция.
	Защита творческих проектов, выступление с докладами.
	
	


Программа курса.

1. Введение в элективный курс. Русская народная культура – часть мировой культуры. 
Содержание. Культура народов России – составная часть мировой народной культуры. Роль народной культуры в развитии литературы, изобразительного искусства, музыки на различных этапах исторического процесса. Проблема трактовки значения народной культуры в развитии общества в научной, научно-популярной и публицистической литературе. Воспитательное значение народной культуры. Пути и средства возрождения элементов народной культуры: праздников, обычаев, традиций. Задачи курса. Пути их достижения. Связь курса «Праздники, обычаи, традиции России» с другими учебными курсами. Основные формы деятельности учащихся в ходе изучения элективного курса.
Вид деятельности учащихся: составление плана-конспекта.
2. Исторические языческие и христианские корни народной культуры. 
Содержание.  Русская земля со времен расселения на ней славян и до наших дней. Племена язычников и становление русского народа. Языческие верования и боги. Обряды и ритуалы язычников (поклонение силам природы). Тёмные силы у язычников, обряды задабривания тёмных сил (лешего, домового, дворового, кикиморы, и т.д). Языческие корни праздников: Масленица, Осенины, Иван Купала и т.д). Крещение Руси. Христианские святыни. Тёмные и светлые силы в христианстве. Христианские обычаи и традиции. Христианские корни праздников: Рождество, Пасха, Троица и т.д). Синтез языческих и христианских обычаев и традиций в праздниках русского народа (колядование и христославие, рождественские и святочные гадания).
Вид деятельности учащихся: составление плана-конспекта.
3. Народный и христианский календарь. 
Содержание. Особенности народного календаря. Сообразность календаря и образа жизни народа. Знакомство с народными календарными и христианскими праздниками. Интеграция народных и христианских праздников через традиции и обряды. Фольклорные праздники. 
Вид деятельности учащихся: составление плана – конспекта, выступление с докладами и сообщениями, выполнение письменной работы.
4. Обычаи и традиции в праздновании осенних праздников. 
Содержание. Осенние праздники: Рождество Пресвятой Богородицы, Покров Пресвятой Богородицы, Осенины. Связь осенних праздников с циклом полевых работ. Библейские легенды, лежащие в основе праздников. Народные приметы, связанные с праздниками. Традиции празднования и обрядовая сторона праздников. 
Вид деятельности учащихся: выступление с докладами и сообщениями по предложенной тематике, просмотр праздничных инсценировок по тематике праздников.
5. Обычаи и традиции в праздновании зимних праздников. 
Содержание. Зимние праздники: Рождество, Крещение, Масленица. Библейские легенды, лежащие в основе праздников Рождество и Крещение. Интеграция в христианские праздники языческих традиций: колядование, гадание. Семейные традиции празднования Рождества. Сочельник. История новогодней ёлки (библейская легенда о дарах, принесенных новорожденному Христу). Народные приметы, связанные с праздником Крещение (крещенские гадания). Языческие корни празднования Масленицы. Ритуал сжигания Масленицы. Масленичные блины, их символическое значение. Связь праздника с народным календарём. 
Вид деятельности учащихся: выступление с докладами и сообщениями по предложенной тематике, просмотр праздничных инсценировок по тематике праздников.
6. Обычаи и традиции в праздновании весенних праздников. 
Содержание. Весенние праздники: Жаворонки, Вербное Воскресенье, Пасха, Благовещенье. Библейские легенды, лежащие в основе праздников Вербное Воскресенье, Пасха и Благовещенье. Интеграция в христианские праздники языческих традиций: помин усопших на Пасху. Семейные традиции празднования Пасхи. Пасхальный стол в русском доме. Библейская легенда о том, почему пасхальные яйца окрашивают традиционно в красный цвет. Народные приметы, связанные с праздником Благовещенье. Языческие корни празднования «Жаворонков». Ритуал выпускания птиц на волю.

Вид деятельности учащихся: выступление с докладами и сообщениями по предложенной тематике, просмотр праздничных инсценировок по тематике праздников.
7. Обычаи и традиции в праздновании летних праздников. 
Содержание Летние  праздники: Троица, Иван Купала. Библейская легенда, лежащая в основе праздника Троица. Языческий праздник Иван Купала. Легенды, лежащие в основе праздника. Обрядовая сторона праздника. Ритуал плетения венков из травы и цветов. 
Вид деятельности учащихся: выступление с докладами и сообщениями по предложенной тематике, просмотр праздничных инсценировок по тематике праздников, выполнение теста.
8. Бытовые обряды на Руси: 
Содержание: встреча младенца, крещение, свадьба, новоселье, отпевание усопшего, поминание усопшего. Определение понятия «род». Рождение младенца, обереги младенца, ритуал принятия в род. Крещение. Ритуал и обрядовая сторона ритуала. Свадебный обряд на Руси. Символичность свадебного наряда. Свадебные обереги. Традиции в праздновании свадеб. Новоселье. Обрядовая сторона новоселья. Приметы, связанные с новосельем. «Хозяин» дома, «приезд хозяина», угощение для «хозяина». Отпевание и помин усопшего. Обрядовая сторона ритуалов. Языческие и христианские корни бытовых обрядов.
Вид деятельности учащихся: выступление с докладами и сообщениями по предложенной тематике, просмотр праздничных инсценировок по тематике праздников, выполнение теста.
9. Итоговое занятие.

Содержание: учебная научно-практическая конференция, защита творческих проектов.

Вид деятельности учащихся: выступление с докладами и сообщениями по предложенной тематике, защита творческих проектов.
Методические рекомендации к проведению занятий.
Занятия по курсу предпочтительно проводить в виде семинаров, практикумов, презентаций с широким использованием иллюстративного материала из художественной литературы (поэзия и проза классиков русской литературы: Пушкина, Жуковского, Гоголя, Тургенева, и других) и изобразительного искусства (картины Васнецова, Серова, Левитана, Куинджи и других), видео и аудио-материалов. 
На отдельных семинарских занятиях возможна подготовка и проведение инсценировок (например, по темам «Святочные гадания», «Масленица»), фольклорных игровых миниатюр (пасхальные игры, колядки и т.д.).

 Обязательным условием для целостного восприятия отдельных элементов народной культуры должно быть музыкальное сопровождение инсценировок, миниатюр образцами народной музыки. Целесообразно использовать при проведении занятий видеопросмотры элементов народных обычаев, обрядов, праздников в виде фрагментов художественных и научно-популярных фильмов.
При подготовке и проведении занятий необходимо организовать исследовательскую деятельность учащихся: анализ художественных текстов; исследование документальных источников и научной литературы по истории русской культуры, языческому и христианскому наследию в ней; работа со словарями и справочниками; исследование народных обычаев, традиций, ритуалов в своей семье. Для более целенаправленного обучения исследовательской деятельности разработан перечень тем для докладов, рефератов и творческих проектов, предполагающий широкое использование этого вида деятельности. При организации поисковой и исследовательской деятельности следует учитывать доступность для учащихся предлагаемых к изучению книг, статей, материалов школьного или местного краеведческих музеев. Составляя перечень рекомендуемой  для использования в ходе обучения по программе курса литературы, следует отдать предпочтение тем изданиям, которые есть в школьной или близлежащей поселковой (городской, сельской) библиотеке. Для более глубокого изучения отдельных вопросов программы целесообразно использовать  Интернет-ресурсы. 

Примерная тематика рефератов в рамках курса.
1. Роль народной культуры в развитии литературы, изобразительного 
    искусства, музыки на различных этапах исторического процесса. 

2. Проблема трактовки значения народной культуры в развитии общества в 
    научной, научно-популярной и публицистической литературе.
3. Языческие верования и божества. Обряды и ритуалы язычников.

4. Персонажи языческих верований в современной народной культуре России.

5. Крещение Руси. Христианские святыни. 
6. Тёмные и светлые силы в христианстве. Персонажи христианского
    вероучения.
7. Библейская легенда, лежащие в основе праздника «Покрова Пресвятой
    Богородицы».

8. Праздник «Осенины». Традиции празднования «Осенин» на Руси.

9. Народные приметы, связанные с осенними праздниками. 

10. Библейская легенда, лежащая в основе праздника Рождество.

11. Библейская легенда, лежащая в основе праздника Крещение.
12. Традиция колядования на Руси.

13. Семейные традиции празднования Рождества. 
14. Сочельник. История новогодней ёлки (библейская легенда). 

15. Крещенские гадания.
16.  Празднование Масленицы на Руси, обычаи и традиции.

17.  Библейская легенда, лежащая в основе праздника Вербное Воскресенье.

18.  Библейская легенда, лежащая в основе праздника Пасха.

19.  Библейская легенда, лежащая в основе праздника Благовещенье.
20.  Семейные традиции празднования Пасхи на Руси.

21. Библейская легенда о том, почему пасхальные яйца окрашивают
      традиционно в красный цвет. 
22. Праздник «Жаворонки». Ритуал выпускания птиц на волю.

23. Библейская легенда, лежащая в основе праздника Троица. 
24. Языческий праздник Иван Купала. Легенды, лежащие в основе праздника. 

25. Обряд принятия в род на Руси.

27. Обряд крещения.

28. Выбор имени для младенца. Символичность имени.

29. Свадебный обряд. 

30. Свадебные обереги.

31. Новоселье в русском доме. Ритуал введения «хозяина» в новый дом.

32. Траурные ритуалы и обычаи, связанные с погребением усопших на Руси.

Примерная тематика творческих проектов в рамках курса.
1. Пути и средства возрождения элементов народной культуры: праздников,
    обычаев, традиций (по выбору).
2. Сборник «Приметы и суеверия в моей семье».

3. Сборник «Приметы и суеверия в моём селе».
4. Разработка фольклорного праздника «Масленица».

5. Подготовка сценария «Свадебный обряд в моём селе».

6. Составление сборника «Что в имени тебе моём…» (происхождение и 
    символическое значение имен, наиболее распространенных в селе).

7. Сборник «Праздничные гадания в моём селе».

8. Сценарий обряда новоселья в селе.

9. Русская кухня на Рождество.
10. Сборник «Колядки» в моём селе».

11. Сборник «Пасхальные игры».

12. Сборник «Игры на Масленицу».

13. Мини – спектакль «Развлечения на праздник…» (праздник по выбору).

14. Сборник «Сказочные и былинные персонажи русского народа» (описание 
      персонажей и легенд, сказок, былин о них или с их участием).

15. Разработка фольклорного праздника «Встреча весны».

16. Разработка фольклорного праздника «Осенины».

17. Выставка творческих работ на тему «Рождественский подарок».
18. Выставка творческих работ на тему «Пасхальный подарок».
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